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Školská jedáleň
Paňovce 203 JEDÁLNY LÍSTOK od 13.05.2024 do 17.05.2024

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

13.05.2024

14.05.2024

15.05.2024

16.05.2024

17.05.2024
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Dátum

4350 / 5544 / 7533 (kJ)

4106 / 5066 / 7136 (kJ)

5001 / 6565 / 9136 (kJ)

4965 / 6579 / 9097 (kJ)

6017 / 7530 / 10900 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/65 3.007

Nátierka sardinková so syrom 20/26 2.035

Čaj ovocný 150/200 1.005

Pečivo tukové 50/70 3.011

Jogurt čokoládový/vanilkový 100/100 23.004

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150/200 1.007

Pečivo celozrnné 50/70 3.013

Maslo 15/20 2.006

Šunka dusená 10/20 2.095

Ovocný nápoj z prírodného 1. 150/200 1.024

Cereálne výrobky s mliekom 160/210 2.003

Banány 90/200 22.001

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150/200 1.007

Vianočka, sladké pečivo 60/100 3.015

Maslo 15/20 2.006

Mlieko kakaové 150/200 1.014

Čaj ovocný 150/250 1.005

Polievka z fazuľkových strukov 180/200/250 5.103

Žemľovka s jablkami 160/210/330 15.058

Čaj ovocný, nesladený 150/200/250 1.011

*Mlieko polotučné,,Školský 150/200 1.015

program"

Polievka mrkvová 180/200/250 5.062

Kurací rezeň prírodný 86/102/144 9.008

Zemiaky opekané 120/150/250 17.030

Ľadový šalát s paradajkami a bazalkou 80/95/120 24.033

Detský čaj čierny bez kofeínu, nesladený 150/200/250 1.003

Polievka Markina 180/200/250 5.045

Rezance s tvarohom 170/230/320 14.023

Hrušky 100/150/200 22.010

Čaj ovocný, nesladený 150/200/250 1.011

Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi 180/200/250 5.079

Bravčové karé po cigánsky * 76/92/124 7.004

Ryža dusená s hráškom 125/145/195 17.012

Šalát uhorkový 60/90/120 24.036

Detský čaj čierny bez kofeínu, nesladený 150/200/250 1.003

*Mlieko polotučné,,Školský 150/200 1.015

program"

Polievka pórová s opekaným chlebom 180/200/250 5.069

Zemiaky na kyslo 190/220/280 18.014

Karbonátok s ovsenými vločkami 60/80/110 13.020

Chlieb k prívarku 40/60/100 3.003

Keksy - sušienky 30/30/30 23.008

Čaj ovocný, nesladený 150/200/250 1.011

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka šunková s vajcom 20 2.047

Čaj ovocný 150 1.005

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka syrová pena 20 2.039

Zeleninová obloha - cibuľa jar. 10 2.081

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150 1.007

Krupicová kaša 210 21.018

Kompót jahodový 100 20.007

Ovocný nápoj z prírodného 1. 150 1.024

Chlieb na olovrant 55 3.009

Maslo 15 2.006

Zeleninová obloha - paradajk. 19 2.087

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150 1.007

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka talianska 20 2.049

Čaj ovocný 150 1.005

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" EU s finančnou pomocou EU.

Lucia Kiššová Mária PálováMŠ / I.stupeň / 15-18


