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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Pecivo tukové 50/70 1 Polievka SoSovicova mlie¢na 180/200/250 |1,7 Chlieb na olovrant 55 1
Natierka z tuniaka s mrkvou 20/26 4,7 Sulance zemiakové (hlbokomrazené) * 160/205/280 |(1,3,7 |[Maslo 15 7
P delok Cerealna tycinka 25g 25/25 1,5,6,8| Posypka struhankova 25/32/48 1 Zeleninova obloha - redkovka |12
ondeio Caj ovocny 150/200 Gaj ovocny, nesladeny 150/200/250 Gaj ovocny 150
20.05.2024 *Mlieko polotuéné, Skolsky 150/200 7
5453 /1 6723 / 9611 (kJ) program"
Chlieb na desiatu 55/65 1 Polievka rascova s vajcom 180/200/250 |1,3,7,9 | Chlieb na olovrant 55 1
Natierka syrova labuznicka 20/26 7 Kuraci rarasik 65/75/100 7 Maslo 15 7
U k Zeleninova obloha - cibula jar. |10/12 RyZa dusena s hraskom 125/145/195 Med 20
toro Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200 Banany 90/200/250 Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150
21.05.2024 Detsky &aj &ierny bez kofeinu, nesladeny  |150/200/250
5027 / 6675 / 9447 (kJ)
Pecivo celozrnné 50/70 1 Polievka zeleninova s drozdovymi halusk. [{180/200/250 |1,3,7,9 | PeCivo tukové 50 1
Natierka liptovska 20/26 7 Losos so Sampifiénmi a syrom 65/98/139 4,7 Detska vyziva 150
S d Caj ovocny 150/200 Zemiaky varené s maslom 120/150/250 |7 Caj ovocny 150
treda Ovocny népoj z prirodného 100% koncent. |150/200/250
22.05.2024 *Mlieko polotuéné,,Skolsky 150/200 7
4590/ 5717 / 8390 (kJ) program"
Oblozeny sendvi¢ 100/130 1,3,7,10 Polievka zo zeleného mrazeného hrasku  |180/200/250 |1,7 Chlieb na olovrant 55 1
Cerealna tyCinka 25g 25/25 1,5,6,8| Cestovina 13/15/20 1 Natierka vajcova 20 3,7,10
X k Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200 Masové gulky v paradajkovej omacke 170/205/275 |1,3 Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150
Stvrto Knedla kysnuta 80/90/150 1,3,7
23.05.2024 Detsky &aj &ierny bez kofeinu, nesladeny  |150/200/250
4994 / 6394 / 8991 (kJ)
Lekvaroska 60/100 1,3,7 | Polievka cicerova so zeleninou a zemiak. |180/200/250 |1,9 Chlieb na olovrant 55 1
Mlieko jahodové 150/200 7 Kovbojska fazula 130/160/220 Natierka viasska 20 3,7,10
. Celozrnné cestoviny 120/140/190 |1 Caj ovocny 150
Piatok Keksy - susienky 30/30/30 1
24.05.2024 Gaj ovocny, nesladeny 150/200/250
5725/ 6805/ 9371 (kJ)
MS /1.stuperi / 15-18 Veduci : Lucia KisSova Hlavny kuchar : Maria Palova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaji geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mlie¢ne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




