
Názov :
Adresa :

Školská jedáleň
Paňovce 203 JEDÁLNY LÍSTOK od 27.05.2024 do 31.05.2024
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Dátum

5586 (kJ)

4291 (kJ)

4434 (kJ)

4673 (kJ)

6301 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/65 1

Nátierka sardinková 20/26 4,7

Čaj ovocný 150/200

Pečivo tukové 50/70 1

Nátierka šunková s vajcom 20/26 3,7

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150/200

Pečivo celozrnné 50/70 1

Termizovaný tvarohový dezer. 100/100 7

Čaj ovocný 150/200

Chlieb na desiatu 55/65 1

Nátierka zeleninová letná 20/26 3,7

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150/200

Chlieb na desiatu 55/65 1

Nátierka džemová 20/26 7

Mlieko kakaové 150/200 7

Polievka gulášová srbská 180/200/250 1

Šišky s džemom 160/220/300 1,3,7

Čaj ovocný, nesladený 150/200/250

*Mlieko polotučné,,Školský 150/200 7

program"

Polievka cibuľová so syrom a chlebom 180/200/250 1,7

Kuracie prsia s višňami 86/102/134 1

Ryža dusená 110/150/190

Jablká 100/150/200

Detský čaj čierny bez kofeínu, nesladený 150/200/250

Polievka karfiolová so zeleninou 180/200/250 1,7,9

Granadiersky pochod 170/230/350 1

Kyslá uhorka 50/70/100

Čaj ovocný, nesladený 150/200/250

*Mlieko polotučné,,Školský 150/200 7

program"

Polievka paradajková 180/200/250 1,7

Cestovina 13/15/20 1

Záhradnícky sekaný rezeň 70/85/115 1,3,9

Zemiakové pyré 130/195/295 7

Kompót hruškový 100/130/150

Detský čaj čierny bez kofeínu, nesladený 150/200/250

Polievka hŕstková 180/200/250 1,9

Bratislavské rizoto 220/260/310 1

Šalát mix 50/80/110 12

Keksy - sušienky 30/30/30 1

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncent. 150/200/250

*Mlieko polotučné,,Školský 150/200 7

program"

Chlieb na olovrant 55 1

Maslo 15 7

Šunka dusená 10

Čaj ovocný 150

Chlieb na olovrant 55 1

Smotanový syr 16 7

Zeleninová obloha - reďkovka 12

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150

Puding vanilkový s kompótom 250 7

Čaj ovocný 150

Pečivo tukové 50 1

Maslo 15 7

Zeleninová obloha - kápia 10

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150

Chlieb na olovrant 55 1

Nátierka vajcová s pretlakom 20 3,7

Ovocný nápoj z prírodného 1. 150

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" EU s finančnou pomocou EU.

Lucia Kiššová Mária PálováMŠ


