Nazov : Skolska jedaleii

e s JEDALNY LiSTOK od 03.06.2024 do 07.06.2024 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65 1 Polievka hrachova s parkom * 180/200/250 |1 Chlieb na olovrant 55 1
Natierka z tuniaka s mrkvou 20/26 4,7 Dukatové buchticky s vanilkovym pudingo. (220/260/380 |1,3,7 |Natierka syrova pena 20 3,7
Caj ovocny 150/200 Caj ovocny, nesladeny 150/200/250 Caj ovocny 150
Pondelok Hrusky 100/150/200
03.06.2024 *Mlieko polotuéné, Skolsky 150/200 7
4927 / 6163 / 8929 (kJ) program"”
Pecivo tukové 50/70 1 Polievka brokolicova 180/200/250 |1,7 Chlieb na olovrant 55 1
Jogurt ¢okoladovy 100/100 7 Lievanka 15/20/30 1,3,7 | Natierka vajcova 20 3,7,10
U k Ovocny napoj z prirodného 1. |150/200 Kuracie prsia na francuzsky spésob 180/250/400 |7 Ovocny napoj z prirodného 1. | 150
toro Salat z Eervenej kapusty 45/90/110
04.06.2024 Ovocny napoj z prirodného 100% koncent. |150/200/250
4586 / 5521/ 8011 (kJ)
Cerealne vyrobky s mliekom 160/210 7 Polievka gazdovska kuracia 180/200/250 |7,9 Ovocny kolag 40 1,3,7
Cerealna tycinka 25g 25/25 1,5,6,8 Ryza 8/10/12 Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150
S Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200 Spenatové halusky so syrovou oméackou  [200/250/345 |1,3,7
treda Dzas ovocny 150/200/250
05.06.2024 Ovocny kol&g 40/65 137
4216/ 5119/ 6972 (kJ) Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu, nesladeny  {150/200/250
Pecivo celozrnné 50/70 1 Polievka milanska 180/200/250 |1,3,7 | Chlieb na olovrant 55 1
Maslo 15/20 7 Mlety rezefi so syrom * 65/90/130 1,3,7 |Maslo 15 7
é k Zeleninova obloha - uhorka §. |13/16 Zemiaky varené - nové s maslom 120/150/250 |7 Sunka dusena 10
tvrto Ovocny napoj z prirodného 1. |150/200 Kompét jablkovy 100/130/150 Ovocny napoj z prirodného 1. | 150
06.06.2024 Ovocny napoj z prirodného 100% koncent. |150/200/250
5058 / 7261 / 10486 (kJ) *Mlieko polotuéné,,ékolsky 150/200 7
Lupacka makova 60/100 1,3,7 | Polievka petrZlenova s opekanou zemlou |180/200/250 (1,7 Pecivo tukové 50 1
Maslo 15/20 7 Bravcovy perkelt 116/142/214 1,7 Maslo 15 7
Pi K Dzem 20/26 Cestoviny 120/140/185 |1 Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150
iato Mlieko vanilkové 150/200 |7 Keksy - sugienky 30/30/30 1
07.06.2024 Detsky &aj &ierny bez kofeinu, nesladeny ~ |150/200/250
6329 /7827 / 11123 (kJ) *Mlieko polotuéné,,Skolsky 150/200 7
program"
MS /1.stuperi / 15-18 Veduci : Lucia KisSova Hlavny kuchar : Maria Palova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaji geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mlie¢ne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




