Nazov : Skolska jedaleii
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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65 1 Polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi {180/200/250 |1 Chlieb na olovrant 55 1
Natierka sardinkova so syrom |20/26 4,7 Buchty na pare plnené lekvarom 150/190/310 [1,3,7 [Natierka mrkvova 20 3,7
Cerealna tycinka 25g 25/25 1,5,6,8| Caj ovocny, nesladeny 150/200/250 Caj ovocny 150
Pondelok |« ovocny 150/200 *Mlieko polotucné, Skolsky 150/200 7
1 0062024 program”
4516 / 5638 / 8319 (kJ)
OblozZeny sendvi¢ 100/130 1,3,7,10 Polievka tekvicova 180/200/250 |1,7 Pecivo tukové 50 1
Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200 Kuracie stehna pe€ené na masle 125/160/205 |1,7 Maslo 15 7
RyZa dusena s kukuricou 105/140/190 Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150
Utorok Salat paradajkovy s mrkvou 55/85/115 9
11.06.2024 Detsky &aj Gierny bez kofeinu, nesladeny  |150/200/250
4960 / 6519 / 9544 (kJ) *Mlieko polotuéné,,Skolsky 150/200 7
program"
Pecivo celozrnné 50/70 1 Polievka rascova s vajcom a opekanym p. [180/200/250 [1,3,7 [Krupicova kaSa 210 1,7
Detska vyziva 150/160 Rezance so slivkovym lekvarom 180/250/370 |1,3,7 | Caj ovocny 150
Caj ovocny 150/200 Caj ovocny, nesladeny 150/200/250
Streda Sugené hrusky 30/30/50 12
12.06.2024
5192/ 6129 / 8532 (kJ)
Pecivo tukové 50/70 1 Polievka rybacia zimna 180/200/250 (1,4,9 [Croissant 60 1,3,7
Maslo 15/20 7 Bravcovy gulas 106/132/184 |1 Ovocny napoj z prirodného 1. | 150
X Zeleninova obloha - redkovka |12/16 Zemiaky varené 120/150/250
Stvrtok Ovocny napoj z prirodného 1. |150/200 Keksy - susienky 30/30/30 1
13.06.2024 Ovocny napoj z prirodného 100% koncent. |150/200/250
5196 / 6389 / 9208 (kJ) *Mlieko polotuéné,,Skolsky 150/200 7
program"
Chlieb na desiatu 55/65 1 Polievka hraSkova so zeleninou 180/200/250 |7,9 Pedivo tukové 50 1
Natierka maslova s ¢okolado. |20/26 7 Krupicové halusky 15/20/30 1,3,7 | Smotanovy syr 16 7
. Mlieko krab.ochutené 150/200 7 Privarok SoSovicovy 160/200/300 |1,7 Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150
Piatok Detsky &aj Gierny bez kofeinu . | 150/200 Kuracie na paprike k privarkom 66/82/119 |1
14.06.2024 Chlieb k privarku celozmny 40/60/100 1
4794/ 6195/ 9369 (kJ) Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu, nesladeny  {150/200/250
MS /1.stuperi / 15-18 Veduci : Lucia KisSova Hlavny kuchar : Maria Palova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaji geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mlie¢ne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




